
 
 

 

 

 

 

ENTRETENIR  

SA MÉMOIRE 
 

 

 

 

 

 

 

Mais qu’est-ce 
que j’en ai fait ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tous nos ateliers sur www.bienvieillir-sudpaca-corse 

 
 

Les vendredis du 19 janvier au 22 mars de 14h à 16h 
Espace Marcel Pagnol - rue des Alpilles LANCON-PROVENCE 

Inscrivez-vous entre le 4 et le 22 décembre 2023  

Service au Bel Âge -- Foyer Escapade, bd Victor Hugo 

Tél. : 06.72.07.45.03  
(du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-16h30 – fermé le jeudi après-midi) 

 

 
 

IR
2

5
-a

s
e

p
t 

- 
S
e
p
t 
2
0
2
3
 -

 P
h
o
to

s 
: 

G
e
tt

y
im

a
g
e
.c

o
m

 -
 R

é
a
lis

a
ti
o
n
 :

 V
. 
L
’H
o
st
is
. 
C
o
n
ce

p
ti
o
n
 :

 f
lo

-v
a
rd

o
n
-s

tu
d
io

.c
o
m

 

Gymnastique cérébrale, travailler sa mémoire tout en prenant plaisir 
Par l’association BRAIN UP 

 

 


